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I Comandamenti sono la legge della vita 

che il Signore diede a Mosè sul monte Sinai. 

Essi sono il segno dell’amicizia di Dio con tutti gli uomini. 
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I Comandamenti  sono dieci: 

 

1. Io sono il Signore tuo Dio, non avrai altro dio fuori di me 

2. Non nominare il nome di Dio invano 

3. Ricordati di santificare le feste 

4. Onora tuo padre e tua madre 

5. Non uccidere 

6. Non commettere adulterio 

7. Non rubare 

8. Non dire falsa testimonianza 

9. Non desiderare la donna d’altri 

10. Non desiderare la roba d’altri 
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Gesù ci invita a comprendere i comandamenti   

e a viverli con gioia e generosità 

e li riassume nei DUE COMANDAMENTI DELLA CARITÀ: 

1. Amerai il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la 
tua mente e con tutta la tua forza. 

 

2. Amerai il prossimo tuo come te stesso. 
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Ed ora comincerò a parlarvi di ciascun comandamento. 

Gusta con gioia le pagine che seguiranno, 

Ama, ama, ama. 

Solo chi ama è vero figlio di Dio 

perché Dio è Amore. 
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1. Io sono il Signore Dio tuo, non avrai altro dio fuori di me 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il Signore è il tuo Dio. 

Ascolta la Sua Voce che parla al tuo cuore; 

dialoga con Lui nella preghiera. 

Egli ti ascolterà  

se lo amerai con tutto il cuore,con tutta la tua mente e con tutta la tua forza. 

Fai sempre la Sua santa Volontà. 

Non lasciarti attrarre e dominare da altri idoli, 

solo Egli è il tuo Dio. 

Lascia che altri, 

osservando il tuo comportamento santo, 

vengano attratti dal Suo Amore. 

Vivi nella gioia 

e farai vedere nel mondo il Volto di Dio. 

Ama il tuo Dio e salverai il mondo. 
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2. Non nominare il nome di Dio invano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nella preghiera del Padre nostro, 

Gesù ci ha insegnato a chiamare Dio col nome di Padre. 

Invoca il tuo Dio! 

Non mancargli di rispetto nominando il suo nome invano. 

Solo Lui devi amare, obbedire, rispettare. 

Egli deve essere al centro del tuo cuore, 

dei tuoi pensieri e delle tue azioni. 

Riconoscilo come il Signore della tua vita. 

Egli saprà ricolmarla di pace, di gioia, di amore 

e la tua vita diventerà un dono d’Amore per i tuoi fratelli.  
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3. Ricordati di santificare le feste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Domenica significa “giorno del Signore”. 

In questo giorno facciamo festa 

perché ricordiamo i grandi doni che Dio nostro Padre ci ha fatto; 

facciamo festa perché Gesù risorto è presente in mezzo a noi. 

Per santificare la festa, 

noi cristiani siamo chiamati a partecipare alla Santa Messa. 

È Gesù che ci invita. 

Nella Santa Messa, 

ascoltiamo la Sua Parola e ci dona forza cibandoci di Lui. 
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4. Onora tuo padre e tua madre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Non puoi dire di amare Dio se non ami il tuo prossimo. 

Devi amare il prossimo tuo come te stesso. 

Comincia con l’amare i tuoi genitori. 

Essi ti hanno donato la vita. 

Dal loro amore sei nato tu. 

Rispettali, obbediscigli e aiutali. 

Non offenderli mai, 

dialoga con loro 

e prega insieme a loro. 
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5. Non uccidere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rispetta la tua vita e quella degli altri. 

Anche con un’ ingiuria puoi “uccidere” il tuo fratello. 

Ti sembrerà strano, ma è così. 

Rispetta il tuo prossimo, 

abbi per lui parole di pace e di perdono. 

Non odiarlo, non arrabbiarti con lui. 

Non offenderlo. 

Sii buono, misericordioso. 

Perdona sempre dimenticando il male che il tuo fratello ti ha fatto. 

Ama sempre, fino a dare la vita per i tuoi fratelli. 
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6. Non commettere adulterio 

9. Non desiderare la donna d’altri 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il Signore vuole che i mariti rispettino le mogli, 

che le mogli rispettino i mariti, 

che non si desideri la donna degli altri, 

che non si commetta adulterio. 

La famiglia deve essere sacra, 

al centro ci deve essere Gesù. 

Cresci santo/a e prega che ogni membro della tua famiglia diventi santo. 

Solo così il mondo sentirà il profumo di Dio 

e vedrà la sua bellezza. 

Preserva i tuoi occhi da tutto ciò che potrebbe contaminare il tuo cuore. 

Rispetta il tuo corpo e anche quello degli altri. 

Il tuo corpo è Tempio dello Spirito Santo. 

Non renderlo un oggetto da prenderlo e gettarlo via a piacimento. 

Il tuo corpo non diventi mai oggetto di tentazione da parte degli altri. 

Copri il tuo corpo, fa che l’altro  ammiri la tua bellezza interiore  

e doni gloria al Padre nostro che è nei cieli. 

Conservalo puro e santo. 

Sii di esempio agli altri. Ama con il cuore di Dio. 
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7. Non rubare 

10. Non desiderare la roba d’altri 

 

 

 

 

 
I beni di questo mondo sono nulla nei confronti del Paradiso. 

Affidati completamente nelle mani di Dio, 

i beni di questo mondo non portano la felicità. 

Fai sempre il tuo dovere. 

Non desiderare i beni degli altri, 

anzi  condividi  quel che hai  con i tuoi fratelli più poveri. 

Vai piuttosto alla ricerca della perla preziosa, il Signore Gesù. 

Mettilo nel cuore. 

Egli ti donerà gioia, pace e tanta serenità. 

Ti assicuro che non amerai più i beni di questo mondo,  

perché nel tuo cuore avrai un tesoro più grande: Gesù. 
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8. Non dire falsa testimonianza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sii sincero e leale con tutti. 

Dì sempre la verità, 

anche quando ti costa fatica. 

Lascia che la tua lingua esulti in canti di gioia per lodare il tuo Dio 

e non danneggiare il tuo prossimo, 

con pettegolezzi, mormorazioni, giudizi  e altro ancora. 
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Non puoi ora dire di amare Dio  

se non osservi i suoi comandamenti. 

Lasciati illuminare dalla Sua Parola, 

e di certo il tuo cuore li vivrà. 

Tu sarai nella gioia 

e il Signore camminerà con te. 

Buon cammino! 
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Insegnami Signore la via dei tuoi decreti 

e la custodirò sino alla fine. 

Dammi intelligenza, perché io custodisca la tua legge 

e la osservi con tutto il cuore. 

Guidami sul sentiero dei tuoi comandi, 

perché in essi è la mia felicità. 

Piega il mio cuore verso i tuoi insegnamenti 

e non verso il guadagno. 

Distogli i miei occhi dal guardare cose vane, 

fammi vivere nella tua via. (Salmo 118,33-37)  

 


