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Quando preghiamo noi parliamo con Dio, 

lo ringraziamo dei suoi doni  

e chiediamo il suo aiuto per essere buoni come vuole Lui. 

Possiamo pregare con le parole, con il canto, con i gesti, e, sempre, con il cuore. 

Quando preghiamo il nostro cuore non può essere lontano da Dio, 

altrimenti Lui non ci ascolta. 

Dobbiamo essere sempre suoi amici, 

lo Spirito Santo deve abitare sempre in noi. 

Quando gli chiediamo qualcosa, 

dobbiamo essere certi che Egli ci ascolterà. 

Non possiamo pregare solo al mattino, prima di mangiare e alla sera. 

Tutta la nostra vita deve diventare preghiera  

e lo diventerà se, in ogni momento della nostra vita,  

ascolteremo ciò che Lui vuole da noi e metteremo in pratica la Sua Parola. 

È bello pregare anche insieme agli altri. 

Trova un momento di silenzio della tua giornata  

e raduna tutti i componenti della tua famiglia, 

invitali a pregare con te. 

Chiedi al Signore che vi dia la forza di vivere da veri figli di Dio 

e l’ Amore regnerà nella tua casa. 


